
Information zum „Check-Up 35“ –  

                                                   ihrer persönlichen Gesundheits-Vorsorge 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

gut, dass Sie sich für die Vorsorge entschieden haben.  

Der von den gesetzlichen Krankenkassen vorgeschriebene und finanzierte Umfang des „Check-Up- 

35“ beinhaltet die Körperliche Untersuchung, die Anamnese sowie die beiden Blutwerte Gesamt-

Cholesterin und Blutzucker. Hierdurch werden Erkrankungen wie Diabetes und die Neigung zu 

Herzinfarkt oder Arteriosklerose am besten früh erkannt.  

Wir praktizieren eine gewissenhafte Vorsorge und bieten Ihnen hier in der Praxis zusätzliche 

Labor- bzw. medizintechnische Untersuchungen an.   

Unseres Erachtens ist meist die individuelle Bestimmung von weiteren Parametern wie Nieren- 

und Leberwerten, Werten über Stoffwechsel und Muskulatur, Eisen, Blutzellen, Schilddrüse, sowie 

ggf. Blutsalze und Vitamine (insbesondere D und B12) sinnvoll. Wir beraten Sie gern!  

 

Im Übrigen können Sie auch das Hautkrebs-Screening in unserer Praxis durchführen lassen.  

 bitte geben Sie mir einen Termin zum Hautkrebs-Screening  (kostenlose Kassenleistung) 

Sollten Sie eine Dauermedikation (dauerhaft rezeptpflichtige Medikamente) von uns verordnet 

bekommen, richtet sich die Blutanalyse nach dem Wirkungs- und Nebenwirkungsprofil der 

Medikation. Dies ist in Ihrer Akte hinterlegt und Leistung jeder Versicherung.  

 ich nehme eine Dauermedikation!  

Bitte entscheiden Sie, welche Ergänzung Sie zum „Kassen-Check-Up“ wünschen:  

  „kleines Ergänzungsprofil“ (kl. Blutbild, Leber, Niere, Fette, incl. Interpretation) (33,51 €) 

  „normales Ergänzungsprofil“ (zus.:  gr. BB, erweiterte Leberwerte, erw. Nierenw, Entzündung, Elektrolyte) (48,27€) 

 zusätzlich Vitamin D (18,65 €)  zusätzlich Vitamin B12 (14,57€) 

 zusätzlich Vorsorge Prostatakrebs (PSA-Wert)  (17,49 €) 

 „ausführliches Ergänzungsprofil“ (wie normale EP, Mg²+, CRP, Blutzucker-Langzeitwert, Vit. B12, Vit D3) (97,23 €)   

 bitte bestimmen Sie lediglich Cholesterin und Blutzucker (Leistung der Krankenkassen) 

 

Zusätzlich zur Körperlichen Untersuchung und der Anamnese möchte ich folgende technische 

Untersuchungen durchführen lassen: 

 Ultraschall der Bauchorgane (69,46 €)   Ruhe-EKG (25,00 €)  

 Ultraschall der Halsschlagadern (64,41 €)  Belastungs-EKG (59,66 €) 

 Ultraschall der Schilddrüse (25,00 €)   Lungenfunktionsanalyse (40,05 €) 
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